
ファミリーキャンプに 
必要なものリスト 
分類 
●＝必須のキャンプギア 
☆＝必須ではないが、なるべく早めの購入がおすすめ 
 
レンタル 
◎＝キャンプ場でレンタルできる可能性の高いもの 
○＝レンタルが充実しているキャンプ場なら借りられる可能性のあるもの 

分類 レン
タル ✓ 備考

設営用品

　鋳鉄ペグ ☆ キャンプサイトが芝生など柔らかいなら、テントや
タープに付属しているものでOK　スチール製ハンマー ☆

寝室スペース（テント）

　テント ● ◎

　グランドシート

　テントインナーシート ● ◎ テントとセットでレンタルできるケースが多い

　マット ● ◎ レンタルは銀マットが大半

　寝袋 ● ◎

　枕

　就寝時の防寒アイテム ● 夏場以外

リビングスペース

　タープ ● ○

　アウトドア用テーブル ● ○

　アウトドア用チェア ● ○ アウトドア用ラグ、シート等を敷いて直に座っても

キッチンスペース

　クーラーボックス ● ○

　保冷剤 ● 氷でも代用可
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　火気類 ☆ ○ ツーバーナーなど

　食材 ●

　調味料 ●

　調理用具 ● ○ 鍋、フライパン、炊飯用鍋など

　やかん

　調理小物 ● ○ 包丁、まな板、お玉、菜箸、ピーラーなど

　食器 ● ○
カレーが盛れる深皿、汁物を入れられるお椀、コッ
プなど

　カトラリー ● ○ お箸、スプーン、フォークなど

　洗い物用品 ●
洗剤、スポンジなど。キャンプ場によっては洗い場
に常備されている

　ハンギングドライネッ
ト ☆

　ごみ袋 ●

　ダストスタンド

　ふきん、雑巾 ●

　飲み物 ●

　珈琲セット

　お酒

　キッチンテーブル ☆ ○

　ウォータージャグ ○

照明用品

　手元のあかり ● ○
ヘッドライト、懐中電灯など。スマホのLED照明で
代用可

　キャンプサイトの照明 ☆

　燃料式ランタン ○

燃料ほか

　炭

　チャコールスターター ☆

　ガスカートリッジ

　ホワイトガソリン

分類 レン
タル ✓ 備考
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※各項目の詳細は、 
「保存版 家族キャンプに必要な物リスト」 
https://oyako-camp.com/what-you-need-for-camping-1173.html 
を参照ください

　焚き火台 ☆ 焚き火をするなら必須

　着火剤

　火バサミ ○

　軍手

　新聞紙

着替え、装備ほか

　レインウェア ●

　長靴

　衣類 ● 着替えは多めに

　防寒着 ●

　タオル ●

　お風呂セット ●

　物干しロープ ☆

　洗濯ばさみ ☆

　簡易式ハンガー ☆

　保険証 ●

　常備薬など ●

分類 レン
タル ✓ 備考
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https://oyako-camp.com/?p=1173&preview=true

